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單元一：佛教歷史與建築 

授課日期：2026 年 4 至 6 月 

授課形式：實體課堂（8），慈山寺，大埔普門路 88 號 ，線上課堂（4）Zoom 平台 

授課語言：廣東話 /普通話 (課堂不提供傳譯) 

 

一、課程宗旨： 

 

本課程結合理論與實務，旨在培養學員成為具備專業素養的慈山寺導賞員。課程秉持

慈山寺以心靈療癒為核心的理念，通過寺院的空間建築結合佛教歷史義理，向大眾推

廣佛教文化及其實踐價值。學員將逐步加深對佛法與日常身心關係的理解，提升心靈

涵養，並將所學於生活及義工服務中運用。 

 

二、課程介紹： 

 

慈山寺於塵世喧囂之中，一直致力為大眾提供一處心靈的淨土。導賞員正是這片淨土

中不可或缺的橋樑，以言語承載智慧，以身影傳遞慈悲。成為寺院導賞員，不僅是一

份服務，更是一場修行與分享的旅程。 

 

單元一 之佛教歷史與建築旨在為學員建立成為導賞員的基礎知識，從多角度理解佛教

的核心思想與歷史發展，並探討佛教建築與心靈空間之間的內在關聯。 

 

課程將以佛陀在印度的歷史為起點，介紹佛教的三大傳播路線，進一步探討漢傳佛教

的菩薩精神與人間佛教的演變，以及現代佛教如何融入社會與文化生活。 

 

同時，學員將學習佛教建築的主要特徵與唐代建築風格，並透過慈山寺的緣起與空間

設計理念，理解佛教建築如何成為承載心靈與信仰的場域。 

 

課程期望學員在完成培訓後，能具備解說慈山寺建築與文化價值的能力，啟發參觀者

的內在反思，並引導他們體會佛法與人生的深層意義。 
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三、課程大綱： 

 

 日期與時間 課程題目 講者 地點 

01 26/04/2026 

10:00-12:30 
傳承與突破：香港佛教的 

現代化實踐 

鄧家宙博士 

香港史學會總監 
慈山寺 

02 26/04/2026 

14:00-16:30 人間佛陀：佛教的起源 
陳劍鍠博士 

香港中文大學人間佛教 

研究中心主任 

慈山寺 

03 03/05/2026 

10:00-12:30 佛教三大傳承的心靈空間 
倪偲瀚居士 

慈山寺秘書長 
慈山寺 

04 03/05/2026 

14:00-16:30 
解讀榆林 25 窟之 

〈彌勒下生經變圖〉 

李美賢女士 

敦煌研究院特別研究員 
慈山寺 

05 10/05/2026 

10:00-12:30 漢傳佛教的菩薩精神 
陳劍鍠博士 

香港中文大學人間佛教 

研究中心主任 

線上 

06 10/05/2026 

14:00-16:30 
聖所之形：佛教建築的形制、 

空間與場域 

楊煦博士 

澳門大學人文學院副教授 
線上 

07 17/05/2026 

10:00-12:30 慈山寺的緣起與建築空間理念 
何培斌博士 

慈山寺建築設計及造像顧問 
慈山寺 

08 17/05/2026 

14:00-16:30 禪的生理學：當修行遇上科學方法 
徐家明博士 

香港大學佛學研究中心 

客席助理教授 

慈山寺 

09 31/05/2026 

10:00-12:30 向心靈之山朝聖：一場靈性響宴 
倪偲瀚居士 

慈山寺秘書長 
慈山寺 

10 31/05/2026 

14:00-16:30 覺悟行：佛法與心靈療癒 
李堅翔博士 

香港大學佛學研究中心 

高級講師 

慈山寺 

11 07/06/2026 

10:00-12:30 世間變相：佛教藝術的軌跡與入門 
周景培先生 

慈山寺佛教藝術博物館 

助理研究員 

線上 

12 07/06/2026 

14:00-16:30 觀心自在 — 香港觀音誕探源 
駱慧瑛博士 

劍橋大學訪問學者 
線上 
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四、學習成果： 

 

完成課程後，學生應能夠： 

 

一. 闡述佛教的緣起、其歷史發展及核心思想； 

二. 闡述佛教建築的風格、歷史、宗教意涵、與慈山寺建築理念對心靈的啟發； 

三. 討論佛教於現代社會生活的融合及發展趨勢；及 

四. 透過學習多元範疇的佛教基礎知識，培養個人觀點與體悟，為下一階段進修導賞員

課程奠下穩固基礎 

 

 

五、結業要求： 

符合下列所有要求的學員，可獲頒發課程證書： 

1. 出席率要求：課程出席率須達 75% 或以上。 

2. 成績評核：完成下列各項評核，且總分達 70 分 或以上： 

o 課後練習 (30%) 

o 專題作業 (30%) 

o 課程測驗* (40%) 

 

*關於課程測驗： 

• 時間： 2026 年 6 月 21 日 10:00 – 22:00（期間任選 1 小時進行）。 

• 形式： 於線上進行，題型包含選擇題及短答題。 

• 內容： 涵蓋所有課堂教學範圍。 


